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DIE TRANSFORMATIONSSYMBOLE im Überblick

No. NAME AFFIRMATION

01 Engel für bedingungsloses Vertrauen „Ich vertraue ohne jeden geringsten Zweifel.“

02 Engel für feinstoffliche Regenerierung 
und Zellerneuerung

„Ich bitte um feinstofflich-spirituelle Zellerneuerung für 
meinen Körper.“

03 Engel für karmische Ängste „Meine karmischen Ängste lösen sich auf.“

04 Engel für Erdung und Zentrierung „Ich bleibe energetisch fest in meinem Körper 
verankert.“

05 Engel für verantwortungsvolle 
Spiritualität

„Ich setze meine Spiritualität nach bestem Wissen und 
Gewissen ein.“

06 Engel für Integration der Spiritualität „Ich integriere Spiritualität in mein tägliches Leben.“

07 Engel für absolute Eigenverantwortung „Ich übernehme die volle Verantwortung für mich und 
mein Leben.“

08 Engel für ausgewogenes 
Pflichtbewusstsein

„Ich erkenne die Grenzen meiner Pflichterfüllung.“

09 Engel für Verträglichkeit und Immunität „Ich bin stabil und stark.“

10 Engel für ehrliche Selbsterkenntnis „Ich erkenne ehrlich meine Schwächen und Blockaden.“

11 Engel für Idealismus „Ich stehe zu meinen Idealen, ohne fanatisch zu sein.“

12 Engel für Toleranz und Einverständnis „Ich nehme mein Leben so an, wie es ist.“

13 Engel für Einsicht und Flexibilität „Ich bin bereit, meine Fixierungen aufzugeben.“

14 Engel für ehrliche Interpretation „Ich bemühe mich um ehrliches Verstehen von Ursache 
und Wirkung.“

15 Engel für Ausgeglichenheit und Balance „Ich bin in meiner Mitte.“

16 Engel für Leichtigkeit und Freude „Ich bleibe in Leichtigkeit und Freude.“

17 Engel für aufrichtiges Wollen „Ich werde Schwierigkeiten und Veränderungen 
meistern.“

18 Engel für Wertigkeit und Selbstwert „Ich erkenne die wahren Werte des Lebens.“

19 Engel für Selbstliebe und Selbstachtung „Ich nehme mich bedingungslos an, so wie ich bin.“

20 Engel für Schuldgefühle und 
Selbstverurteilung

„Ich erkenne, dass Schuldgefühle niemandem nützen.“

21 Engel für Medialität und göttliche 
Kommunikation

„Ich verbinde mich mit der göttlichen Weisheit.“


